Konnte es ein Lipddem sein?

Checkliste

Unproportionierte Fettverteilung: Arme und/oder Beine wirken im
Vergleich zur Korpermitte auffallig kréftig/unproportioniert

Schlanke Hande und Fiifde: Hande und Fuide bleiben trotz
Fettansammlungen an Armen/Beinen schlank - deutlicher Ubergang

Neigung zu blauen Flecken: Blaue Flecken entstehen leicht, oft ohne
erinnerlichen Anlass

Druck- und Bertihrungsschmerz: Schon leichte Bertihrung kann an
den betroftenen Stellen schmerzhaft sein

Schnelle Ermtidung der Beine: Die Beine ermtiden schnell, es besteht
cin Spannungs- oder Schweregeftihl

Keine Veranderung trotz Didt: Trotz gesunder Ernahrung und Sport
nimmt der Umfang an den betroffenen Stellen kaum ab

Symmetrische Verteilung: Beide Korperseiten sind gleichermaf3en
betroffen

Sc h\\dlund im Tagesverlauf: Schwellungsnei cigung, die im Tagesverlauf
[ C [
zunimmt

Familidre Haufung: Ahnliche Beschwerden beiweiblichen
Familienmitgliedern bekannt

Hormoneller Beginn: Beschwerden treten erstmals in hormonell
sensiblen Phasen auf (Pubertat, Schwangerschaft, Wechseljahre)

Negatives Stemmer-Zeichen: Hautfalte an Zehe /Finger lasst sich gut
anheben
Auswertung;: Treffen 4 oder mehr
Punkte zu, ist eine Abklarung bei einer
Facharztin/einem Facharzt ftr
Phlebologie, Angiologic oder
Gefaldchirurgie sinnvoll. Auch bei
weniger zutreffenden Punkten gilt: Bei
starkem Leidensdruck lohnt sich der
Arztbesuch trotzdem.

Ersetzt keine arztliche
Diagnose - dient nur zur
ersten Einschatzung
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