
Checkliste
Könnte es ein Lipödem sein? 

Johanna’s Lipödem Journal

Unproportionierte Fettverteilung: Arme und/oder Beine wirken im
Vergleich zur Körpermitte auffällig kräftig/unproportioniert 

Ersetzt keine ärztliche
Diagnose - dient nur zur

ersten Einschätzung

Schlanke Hände und Füße: Hände und Füße bleiben trotz
Fettansammlungen an Armen/Beinen schlank - deutlicher Übergang

Neigung zu blauen Flecken: Blaue Flecken entstehen leicht, oft ohne
erinnerlichen Anlass  

Druck-  und Berührungsschmerz: Schon leichte Berührung kann an
den betroffenen Stellen schmerzhaft sein

Schnelle Ermüdung der Beine: Die Beine ermüden schnell, es besteht
ein Spannungs- oder Schweregefühl

Keine Veränderung trotz Diät: Trotz gesunder Ernährung und Sport
nimmt der Umfang an den betroffenen Stellen kaum ab 

Symmetrische Verteilung: Beide Körperseiten sind gleichermaßen
betroffen  

Schwellung im Tagesverlauf: Schwellungsneigung, die im Tagesverlauf
zunimmt 

Familiäre Häufung: Ähnliche Beschwerden bei weiblichen
Familienmitgliedern bekannt 

Hormoneller Beginn: Beschwerden treten erstmals in hormonell
sensiblen Phasen auf (Pubertät, Schwangerschaft, Wechseljahre)

Negatives Stemmer-Zeichen: Hautfalte an Zehe/Finger lässt sich gut
anheben 

Auswertung: Treffen 4 oder mehr
Punkte zu, ist eine Abklärung bei einer

Fachärztin/einem Facharzt für
Phlebologie, Angiologie oder

Gefäßchirurgie sinnvoll. Auch bei
weniger zutreffenden Punkten gilt: Bei
starkem Leidensdruck lohnt sich der

Arztbesuch trotzdem.
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